
J É R Ô M E  VA D O N

 L’OUTIL
 ET L’OUBLI
Garder le contrôle et l’avantage
à l’heure de l’intelligence artificielle.
Préfaces de Daniel Guinier et Lilou Marchand

L’IA s’infiltre partout 
et réécrit les règles.

Quelles sont les vôtres ?



L’IA NOUS PROMET 
DU TALENT À L’INFINI.
MAIS QUEL EST LE COÛT 
RÉEL DE CE MIRACLE ?
L’intelligence artificielle prétend nous remplacer dans ce qui nous définit. Elle 
évolue à une cadence telle que ses promesses arrivent avant les preuves et son 
adoption avant la réflexion. Où cela nous conduit-il et que serons-nous encore 
capables de faire demain sans l’outil ?

Ce livre explore à hauteur d’homme les mécanismes derrière l’explosion de l’IA, 
mesure ses apports et nous interroge sur ce que son usage nous fait perdre. 
Témoignage sans filtre, il documente plusieurs années de pratique quotidienne, cas 
clients, expériences personnelles, succès et échecs à l’appui. Il confronte aussi les 
promesses de l’IA à la réalité des usages et observe son impact sur nos façons de 
travailler, de penser et de créer.

Il propose enfin des stratégies d’évaluation et une boîte à outils pour mieux choisir 
ce que nous déléguons à la machine, tirer parti de l’IA sans en devenir dépendants 
et préserver notre capacité à penser, décider et créer par nous-mêmes.

POUR QUI ?
Aux néophytes comme aux passionnés, à ceux qui utilisent l’IA, vont l’utiliser ou s’interrogent. 
Sans prérequis, ce livre en décrypte les mécanismes et le jargon, technique et marketing, 
pour mieux appréhender les conséquences de ces nouveaux usages.

Designer, entrepreneur en série, expatrié 
en Islande et en Allemagne, Jérôme Vadon 
accompagne depuis plus de trente-cinq 
ans des dirigeants d’entreprise de tous 
horizons dans les domaines de la créativité, 
de la stratégie et de l’innovation.

Polymathe, il explore les technologies en 
amont de leur démocratisation et porte un 

regard critique et prospectif sur leur place et leurs usages dans 
la société. Il expérimente l’IA sous toutes ses formes depuis bien 
avant son essor et l’intègre à son quotidien depuis des années. 
Il est également associé à plusieurs acteurs du secteur.

Auteur de l’infographie virale International Guidelines for 
Problem Solving (2012), partagée des dizaines de millions de fois 
aux quatre coins du monde, et coauteur de Nous. Les Français 
(Gründ, 2015), il signe avec L’outil et l’oubli son premier essai.
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